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L activité nerveuse peut étre perturbée par différents facteurs qui agissent au niveau du fonctionnement des
neurones du cerveau notamment sur le passage du message nerveux au niveau des synapses.

Les facteurs peuvent étre par exemple les DROGUES (alcool, amphétamines, cocaine, cannabis, LSD...), le
mangue de sommeil, le bruit, I’addiction aux jeux video, le tabac.

Afin de protéger la santé des individus et la collectivité, des lois ont été votées et des campagnes de
prévention contre les ADDICTIONS sont regulierement réalisées.
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ADDICTION : dépendance a une substance ou une activité nocive avec I’envie répétée de consommer la

substance ou de faire I’activité.

DROGUE : substance qui modifie le fonctionnement sur systéme nerveux.
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Pour réussir

Mots clés : addiction, drogue

Définir les mots du lexique

Notions | Savoir lister les diffférents facteurs perturbateurs de I’activité nerveuse

Expliquer I’action de facteurs sur I’activité nerveuse

Savoir lister les moyens de protection de la santé des individus

Méthode | Présenter a I’oral

Aide a l'apprentissage I
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