Cinquiéme SVT Theme - Fonctionnement de 'organisme a I'effort

BILAN 1

Apres un effort physique, on a chaud, on est rouge et on transpire. On ressent son cceur battre plus vite et on
est essoufflé.
Ces modifications cardio-ventilatoires s’expliquent par :
- une augmentation de la VENTILATION qui permet un passage plus important du dioxygéne des
poumons vers le sang.
- une augmentation de la FREQUENCE CARDIAQUE qui permet un apport plus important de sang aux
muscles en activité. Ainsi dans le sang il y a plus de dioxygéne et de glucose qui sont transportés des
poumons aux cellules musculaires.

Au cours d’un effort physique, le besoin en énergie des cellules musculaires qui se contractent est plus
important. Les cellules produisent leur énergie grace a une réaction chimique entre le dioxygene et le
glucose, ¢’est la RESPIRATION CELLULAIRE.

L’augmentation de la ventilation et de la fréquence cardiaque permettent ainsi de répondre aux besoins plus
importants des muscles.
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Lexique

VENTILATION : renouvellement de I’air dans les poumons par une inspiration et une expiration.

FREQUENCE CARDIAQUE : nombre de battements du cceur par minute.

RESPIRATION CELLULAIRE : réaction chimique permettant de produire dans une cellule de 1’énergie a partir
de dioxygene et de glucose.

Pour réussir

Mots clés : ventilation, fréquence cardiaque, respiration cellulaire

Définir les mots du lexique

Notions | Expliquer les modification cardiaques a I’effort

Expliquer les modification ventilatoires a I’effort

Expliquer les conséquences des modifications cardio-ventilatoires a I’échelle de la cellule musculaire

Méthode | Extraire des informations de documents et les exploiter

Pratique | Savoir mesurer ses rythmes cardiaque et ventilatoire
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