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Le MICROBIOTE INTESTINAL est composé de nombreux micro-organismes d’espèces variées : bactéries, 

champignons et virus non PATHOGÈNES. Chaque individu a un microbiote unique et variable au cours de sa 

vie en fonction notamment de son alimentation. 

Ce microbiote, essentiel à la santé humaine, intervient dans la digestion de fibres et de glucides ainsi que 

dans l’absorption de lipides. 

 

 
@Nathan 

 

 
 

MICROBIOTE : ensemble des micro-organismes hébergé par un organisme. 

PATHOGÈNE : qui cause des maladies 

 
 

 
 

Notions  

Mot clé : Microbiote 

Définir les mots du lexique 

Expliquer les rôles du microbiote dans la digestion 

Méthode Extraire des informations de documents 

 
 


