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Avant la séance

£ ) Se situer
>Sommaire sur svtdever.fr

Apprendre

Les notions des activités
précédentes

> Bilans sur svtd4ever.fr
@ Lister

Les notions retenues

des activités précédentes
Revoir les autres

{ 7) Se tester
Carte flash: encrer les notions

QCM : s’autoévaluer
> Tests sur svtdever.fr
[
(9 Astuces )
O Dormir suffisamment
O Limiter les écrans le soir

' [b Solliciter

enwSVT4ever ?
Pendant la séance

@ Choisir

Le parcours adapté
a ses compétences

) S'impliquer
Dans les travaux demandés

(cerveau actif)
v ) Etre a 'écoute

Se poser
Des questions

Ses pairs ou le professeur
guand on ne comprend pas
Billlk= 4
2l:) Reperer

Ses chemins de raisonnement

N 2t

{819 Comment optimiser son apprentissage 30k iey

O

22) Apprendre

Les notions de l'activité

> Bilans sur svt4ever.fr

') Lister
Les compétences abordées
Lister
Les incompréhensions
pour questionner

Zf) Faire un bilan de theme
Carte mentale — schéma...

P, Se tester
Carte flash — QCM — exos - annales

> Tests sur svtdever.fr
Créer

2 cartes flash pour enrichir le stock
> G.Forms a compléter sur svtdever.fr

Apres la séance

'évaluation

(J Lister les notions apprises “‘ A
(J Se tester “ J Rédaction

(D Repérer ses erreurs

)

J Proposer
et les corriger une correction

(J Revoir les consignes ) Méthode
&) Repérer chemins raisonnement (J Qualité schémas

©Q Manger correctement
Q Activité physique réguliere

= Notion > bilans au professeur
= Méthode > fiches svt4ever.fr J
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