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Des molécules de synthése EXOGENES miment les hormones naturelles ENDOGENES. Elles leurrent ainsi
I’organisme en empéchant le rle des molécules naturelles.

Il existe plusieurs moyens CONTRACEPTIFS hormonaux.

La pilule contraceptive féminine est combinée (oestro-progestative) ou minidosée (progestative). Elle peut
agir sur le complexe hypothalamo-hypophysaire ce qui provoque I’absence d’ovulation, diminuer le
développement de la muqueuse utérine et/ou provoquer un épaississement de la glaire cervicale.

La pilule contraceptive masculine est encore a I’étude, les effets secondaires sont de plus en plus réduits. La
difficulté est d’inhiber la production de spermatozoides sans diminuer celle de testostérone.

En cas de risque de grossesse lors d’un rapport non protégeé, il existe des pilules d’urgence qui ne doivent
étre prises qu’occasionnellement : la pilule du lendemain et celle du surlendemain. Elles sont constituees
de fortes doses d’hormones de synthése et doivent étre prises dans un maximum de 5 jours aprés le rapport
sexuel.

D’autres moyens contraceptifs sont non hormonaux comme le stérilet au cuivre, ou les préservatifs.

Jusqu’a 7 semaines de grossesse, une interruption volontaire de grossesse (IVG) médicamenteuse est
possible. Les molécules utilisées ont un role contragestif en bloquant I’action des hormones ovariennes et
entrainant I’apparition des régles. Il est possible d’avorter en France jusqu’a 12 semaines de grossesse (14
semaines apres les derniéres régles).

Les infections sexuellement transmissibles (IST) sont transmissibles d’un partenaire a une autre et peuvent
avoir de graves conséquences sur la santé et la capacité a se reproduire. Afin d’éviter leur propagation et pour
se protéger soi-méme et autrui, I’usage de préservatifs est le seul moyen efficace. Dans certains cas il existe
une vaccination.

EXOGENE : qui provient de I’extérieur, introduit par I’humain dans I’organisme.
ENDOGENE : qui provient de I’intérieur, fabriqué par I’organisme.
CONTRACEPTION : méthode visant a empécher une grossesse.
CONTRAGESTION : méthode visant a arréter une grossesse.
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